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Ein gesundes Leben &
ein gesundes Zuhause

mit der Thieves® Linie



Zentrale Erwartungen
von diesem Training

* Erfahre, warum wir mehr Produkte mit
naturlich vorkommenden Inhaltsstoffen
verwenden sollten.

* Wir stellen einige der wichtigsten
synthetischen Chemikalien heraus, wie sie auf
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uns wirken und wo sie gefunden werden. Thje"es‘ Thi eVeS,
« Wir besprechen einige einfache Strategien, HAEH |
bessere Entscheidungen zu treffen. -m“ | -
PEPPERMINT OIL S— =
* Wir sehen, warum es machbar ist, Produkte . ,
mit natlirlich vorkommenden Inhaltsstoffen zu — —

nutzen und warum Du heute noch damit
anfangen solltest.



Synthetische
Chemikalien

umunser Zuhause®

* Wir wissen, dass die Luft, die wir atmen, das Wasser, Hautpflegeprodukten und Kosmetik, in Tépfen und
das wir trinken und unser Essen nicht ideal sind und Pfannen.

oft reichlich synthetische Chemikalien enthalten,

S . . o Esi ohti . ’ ,
egal wie frisch wir es auch oft finden. s ist wichtig zu wissen, dass wir bessere

Entscheidungen fir uns und unsere Umwelt treffen
* Unser Zuhause steckt auch voller synthetischer mussen.
Chemikalien. In Reinigungsmitteln,



Synthetische Chemikalien
konnen die Gesundheit beeinflussen

Einfach absorbiert: Wir atmen, absorbieren und nehmen Chemie auf.
Massenproduktion: Milliarden Kilos jedes Jahr freigesetzt.

Zu wenig Tests: Nicht genug Studien.

Viele Pestizide: Im Garten, zu Hause, in der Schule.

Bleiben in der Umwelt: Jahrzehntelang.



Heutzutage konnen bis zu 300
synthetische Chemikalien

im menschlichen Korper
gefunden werden. Die
Forschung hat ergeben, dass
sogar Neugeborene
synthetische Chemikalien

von ihren Miittern tibernehmen.

Quellen: REACH (Registration, Evaluation, and Authorization
of Chemicals, ein Programm der Europdischen Union),
American Cancer Society, Umweltschutzbehdérde.




Bioakkumulation

* Bioakkumulation ist auch bekannt als
.Korperbelastung®. Es geht dabei um alle
angesammelten synthetischen Chemikalien
im menschlichen Korper.

* Du denkst vielleicht ,,aber das sind so kleine
Mengen® oder ,,ich benutze diese Sachen seit
Jahren und es geht mir gut.”

* Bedenke den Effekt der Bioakkumulation.

* Dem konstant ausgesetzt zu sein, kann Deine
natlrlichen Entgiftungssysteme tberlasten
und zu einer Ansammlung in Deinem Koérper
flhren.
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Was kOonnen wir tun?



Kleine, einfache
Anderungen

Bewusster damit umgehen

* Wisse, welche Inhaltsstoffe in den Produkten
stecken, die Du nutzt

» Konzentriere Dich auf das, was Du kontrollieren
kannst




Kleine, einfache
Anderungen

Handele jetzt!

* Ersetze die Sachen, die Du meistens nutzt

* Ersetze verbrauchte Produkte




Kleine, einfache
Anderungen

Wasche Deine Hande (nutze Seife, die Deine
Haut reinigt und schiitzt und warmes Wasser)

Wische und entstaube Dein Heim feucht

Lasse Deine Schuhe an der Tur

Offne Fenster und Tiiren

Nutze Reiniger auf Pflanzenbasis



Young Living Thieves®

Produkte sind Deine
Freunde wenn es E
um bessere w

Entscheidungen geht.

e —



Thieves®
Olmischung

Zimt

Gewlirznelke

Zitrone

100% Pure Essential Oil
Food Supplement
5ml | 15ml

Essential Oil Blend

e Rosmarin

Eukalyptus Radiata




Thieves® atherische
Olmischung

Diese wiirzige, warme und einladende Olmischung
ist perfekt fur die kalteren Monate und hat den
idealen Duft fir eine frische Atmosphdre zu Hause.

Inspiriert von der Legende um eine Diebesbande im
Frankreich des 15. Jahrhunderts, die eine
einzigartige Aromamischung aus Gewtrznelke,
Rosmarin und anderen nutzten, von der sie
glaubten, sie schiitze sie, wdhrend sie zu Zeiten der
Pest stahlen.

Thieves® ist mehr als eine &therische Olmischung:
Es ist ein Erlebnis! Darum findest Du es auch in
vielen anderen Produkten, die Du und Deine Familie
jeden Tag nutzen kénnt.
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Anwendung U

* In den kalteren Monaten kannst Du einige Tropfen
auf die Brust und die Pulspunkte auftragen
und so Deine Atmung erfrischen.

* Gib etwas in ein neutrales Shampoo oder einen
Conditioner fir stiB-wirzig duftendes Haar.
Oder gib etwas in Deine liebste Lotion, das
Duschgel oder ein Tragerdl.

Reibe etwas in Deinen Nacken und auf die
Pulspunkte als warm-wiirzigen persoénlichen Duft.

Kombiniere einen Tropfen Thieves® mit vier Tropfen
eines Tragerdls fir eine belebende FuBmassage.

Gib etwas Thieves+ in Dein liebstes heiBes Getréank
fUr etwas Extra-Wirze.



Thieves®+

 Kombiniert kraftvolle &therische Ole
in einer einzigartigen, wirzigen Mischung.

* Perfekt fur die Einnahme als
Nahrungsergdnzungsmittel oder als Zusatz zu
Gerichten und Getranken fiir einen
Geschmacks-Boost.

* Gib Thieves®+ in Dein liebstes heiBes Getrdank
Oder gib Deinem NingXia Red® Shot mehr
Wirze.

* Gib Backwaren und Musli einen Geschmacks-
Boost mit ein oder zwei Tropfen Thieves®+.

100% Pure Essential Oil
Food Supplement

5ml

* Verdunne einen Tropfen (0,025 ml) Thieves®+
mit einer neutralen Basis und nimm es drei Mal
taglich ein.



Thieves® Roll-On

* Thieves® Roll-On ist vorverdiinnt
und bereit flr das Auftragen.

* |Im Flugzeug mit recycelter Kabinenluft?
Arbeiten in einem muffigen alten Biiro?
Ein Play-Date mit zappeligen Kleinkindern?

* Trage einfach etwas Thieves auf und schon
geht es wieder!

* Habe dieses fantastische Ol immer bei Dir und
stecke es in Deine Reisetasche, bevor Du Dich
in den Rush Hour Verkehr begibst, vor langen
Autofahrten oder einem anstrengenden
Arbeitstag.




Top Thieves®
Tipps!

Trage Thieves® auf die
FUBe Deiner Kinder vor
oder nach der Schule auf.

Trage Thieves® nach dem
Sport entlang der
Wirbelsdule auf.
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Thieves® Haushaltslinie



Thieves®
Linie

* Dein Zuhause sollte sicher und gesund sein, * Mit der Young Living Thieves® Linie musst Du nie
eine Oase, in der Du und Deine Familie Euch Kompromisse bei reinen Inhaltsstoffen fiir eine
wohlfiihlen kénnt. Tiefenreinigung eingehen.



Aber zuerst...
Ein ganz neues
Thieves® Haushaltsprodukt



Thicves

Kitchen

R Bathoo ™=
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Thieves® Kitchen
& Bath Scrub

* Thieves® Kitchen & Bath Scrub hat eine Formel
auf der Basis von natirlich vorkommenden
Inhaltsstoffen auf Mineralienbasis, die starken
Schmutz, fettige RiickstGnde und hartnéckige
Flecken ohne die synthetische Abkiirzung durch
Chlor oder andere schadliche Chemikalien
angeht.

* Entwickelt fir die Anwendung auf
verschiedenen Oberfldchen ist der Thieves®
Kitchen & Bath Scrub Dein neuer, natlrlich
vorkommender Reiniger. Stark gegen Schmutz
und sicher fur Deine Familie.




Thieves® Kitchen | NEU!
& Bath Scrub : 9

* Die Scheuerkraft kommt von Nephelinsyenit,
einem Mineral, das wir aus ethisch
einwandfreien Quellen in Ontario, Kanada
beziehen, Natron, das sanft Gerliche
absorbiert, Natriumcarbonatperoxid, das
Sauerstoff freisetzt wenn es mit Wasser
kombiniert wird und so eine kraftvolle
Reinigung garantiert und Young Livings
hauseigene Thieves® Olmischung.




Ko rperpilege —
und bessere B

Entscheldungeh fur
die ganze Familie. ., '

* Eine tolle Alternative zu kommerziellen * Feuchtigkeitsspendende und sanft schdumende
Pflegeprodukten. Handseife, die die Haut griindlich reinigt.

» Angereichert mit der Thieves Olmischung.
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Thleves

Essential Oil- llfucd

VAPOUR RUB

Netwt. 176 02. (50 g)

Thieves
Vapour Rub

* Thieves Vapour Rub nutzt die Kraft der
Pflanzen fir eine belebende Erfrischung der
Atmung und hat das beruhigende Aroma
von Kampfer, Menthol und Eukalyptus.

Es ist eine wunderbare Ergénzung zu unserer
Thieves® Linie mit seinem reichhaltigen,
wirzigen Duft.

* Ein echtes Muss fir jede Familie, besonders im
Winter, zur Unterstitzung der Atmung.



Reiniger fur
Unterwegs

Thieves® Waterless Hand Purifier & Thieves® Spray

Sind perfekte Reiniger fiir unterwegs, wenn Du Erledigungen besorgst, auf Reisen
oder bei der Arbeit.

Thieves® Waterless Hand Purifier ist angereichert mit beruhigendem Aloe Vera Gel
und den reinigenden Eigenschaften der Thieves® Olmischung und &therischem
Pfefferminzél und reinigt und erfrischt die Hénde effektiv.

Thieves® Spray ist ideal fir die Anwendung auf allen Oberfléchen, von denen Du
meinst, sie missten gereinigt werden wie Turkn&ufe, in Hotelzimmern, im Flugzeug,
in der Schule - sogar Yogamatten.

Muss nach der Anwendung nicht abgewaschen werden und hat keinen beiBenden
Geruch.

Perfekt fir die Reise oder um es immer in der Handtasche oder im Rucksack dabei
zu haben.




YOUNG & LIVING
Thie"es' CLEANSING SOA
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Essential Oil-Infused
FOAMING HAND SOAP

WITH LEMON ESSENTIAL OIL

Thieves®
Cleansing Bar Soap

Angereichert mit feuchtigkeitsspendenen Pflanzendlen
wie Jojoba- und Olivendl. Aloe Vera und
Wolfsbeerenkerndl sind auch enthalten, unterstiitzen
die Reinigung Deiner Haut und hinterlassen sie
streichelzart und erfrischt.

Thieves®
Foaming Hand Soap

Reinigt und pflegt die Haut mit der Thieves®
Olmischung, reinen &therischen Olen von Zitrone
und Orange, sowie Aloe und Ginkgo biloba.



sential Oil-Infused

AROMABRIGHT"
Toathpste

Thieves

Thl V"s

B fl. 0z. [236 ml

|

Thieves®
Zahnpflege

Unterstltze Deine Zahlpflegeroutine mit unserer
Thieves Dental-Linie, die hilft, die griindliche
Reinigung zu bieten, die der Mund braucht, um
gesund zu bleiben und ein strahlendes Lacheln zu
erhalten. Fange an mit der Thieves AromaBright®
Toothpaste und gehe dann noch weiter mit

dem Thieves® Fresh Essence Plus Mouthwash und
Thieves® Dental Floss.



Thieves®
Zahnpflege

Thieves AromaBright®
Toothpaste

* Unterstitzt gesund aussehende Z&hne und
Zahnfleisch mit natiirlich vorkommenden
Inhaltsstoffen.

* Entfernt Flecken flir weilBer wirkende Z&hne.

Thieves® Dental Floss

besteht aus starken Fasern, die nicht ausfransen
oder abbrechen und hat eine zweifache
Beschichtung, die zweifachen Schutz mit
atherischen Olen bietet.

YOUNG 8 LIVING®

Mezcla de aceites
senciales naturales

ARDMABRIGHT

Pasta dental

Thiev®

colorontes sipteticos,

ACEITES [SENCIALES
NENTA Y YLABABUENA

K1 NCT 1M g

Yomm&ane-

1641t (50 m)
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8 fl. 0z (236 ml)

Thieves®
Fresh Essence Plus Mouthwash

Eine spezielle Mischung &therischer Ole, die mit
einzigartiger Liposom-Technologie fiir einen frischen
Atem sorgen. Mit Lecithin auf Soyabasis, das die
atherischen Ole an die Schleimhd&ute im Mund bindet
und so einen langeren Effekt auf die Zahne und das
Zahnfleisch hat.

Thieves® Mints

bestehen aus natlrlich vorkommenden Inhaltsstoffen,
Stevia SGBungsmittel und der Kraft der Thieves
Olmischung sowie &therischem Pfefferminzdl, damit
Dein Atem immer frisch bleibt.
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Ein Heim gut zu
putzen helfét

es mit besseren
Inhaltsstofien zu
reinigen.
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* Mit unseren Thieves® Haushaltsprodukten,
musst Du Dir keine Sorgen mehr um
diese besonders schwierigen Stellen machen.

* Die Thieves® Formel auf Pflanzenbasis
|Gsst Dich putzen, ganz ohne die starken
chemischen Gerlche.

Es entfernt die hartndéckigsten Flecken
und Schmutz, ohne die Haut auszutrocknen.

Unsere Thieves® Haushaltsprodukte
sind sanft genug fir Deine Familie und stark
genug gegen Schmutz.



Thieves®

Haushaltsreinig ’

Natirlich vorkommende Inhaltsstoff

auf Pflanzenbasis

-

Vielseitig

Angenehmer, wiirziger Duft

Kosteneffektiv

AuBergewdhnliche Reinigungskraft
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YOUN LIYING
Essent [-Infused
) HOUSEHOLD CLEANER
Ultra-Concentrated

14 ._[426m|]




Du musst nicht mehr
den Schrank voller
Reinigungsmittel
haben.




Du brauchst

nur die eine Flasche!

Allzweckreiniger:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
In 950 ml Wasser in einer Sprihflasche

Leichtes Entfetten:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
In 700 ml Wasser

Mittleres Entfetten:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 470 ml Wasser

Schweres Entfetten:

1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 240 ml Wasser

Fenster- und Glasreiniger:

1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 4,7 | Wasser oder 1/4 Teeldffel zu 950 ml
Wasser in einer Spriihflasche

Geschirrspliler:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger

Béden:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
zu 1,4 | Wasser

Waénde:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 470 ml Wasser

Stoffe:

1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 470 ml Wasser

Teppich:
1 Deckel Thieves Haushaltsreiniger
in 1,4 | Wasser

YOUNG # LIVING
ERSEMTIAL D10

Essents !01 h'f.md
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Thieves®

Haushaltsrein

29

473 ml Spilihflaschen
Reiniger bei mittlerer
Verschmutzung-
Verdiinnung

Es sind etwa 60 Deckel voll des
Reinigers in jeder Flasche.
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SEHOLD CLEANER
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Essential Oil-Infused

BOUSEHOLD CLEANER

o4

144 FL0Z. (426 ml)

HOUSEHOLD CHNHI
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Thie'®
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Thieves®
Haushaltsreiniger

* Spare Zeit und Geld mit diesem Allzweck-
Konzentrat!

* Kann in jedem Raum des Hauses verwendet
werden.

* Verdlinne es in einer Glasspriihflasche oder in
einem Eimer.

* Hergestellt mit Gewlrznelke, Zitrone, Zimt,
Eukalyptus und Rosmarin. Hinterldsst Dein Haus
sauber und mit einem angenehmen, frischen Duft.



Thieves®

e Washing Up Liquid

NG ¢ LIVING

* Auf Pflanzenbasis
* Hinterlasst das Geschirr glénzend sauber

* Enthdlt Thieves® und &therische Ole von
Jade-Zitrone und Bergamotte

FRESH CITRUS ster §

- 1211 0z (3550 ) ’ » 4




Lssential Oil Infused

LAUNDRY S0AP

HE Safe « 64 Loads

{ v
6k Ultra Concentrated NEIATR L 4

210 oz [947 ul]

FRESH CITRUS SCENT |

Thieves®
Laundry Soap

* 6x ultrakonzentriert

* Enthdlt Enzyme und Inhaltsstoffe auf
Pflanzenbasis

* Enthdlt Thieves® und &therische Ole von
Jade-Zitrone und Bergamotte

* Wascht Kleidung sanft und natrlich

* Ganz ohne chemische oder
synthetische Ricksténde
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Es geht nicht darum

MEHR auszugeben

Es geht darum,

BESSER auszugeben



Beginne die Reise

Verdnderungen missen nicht Uberwdaltigend sein.

Stelle es Dir eher als Reise vor als als Ziel.

Fange mit den Produkten an, die Du am meisten nutzt.
Wechsele jeden Tag 2-4 Haushaltsprodukte.
Begllickwilinsche Dich fir jeden Schritt, den Du unternimmst.

Innerhalb von nur 12 Monaten unterstitzt Du so die
Gesundheit Deiner Familie mit sanften Produkten auf Pflanzenbasis.

Wenn Du erst einmal anfangst, Thieves® zu nutzen, fragst Du Dich,
warum Du so lange damit gewartet hast!
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Grolse Veranderungen

fangen an mit

Kleinen Schritten

im Alltag
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