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YOUNG ' LIVING

ESSENTIAL OILS

Willkommen zum Geliebt von Millionen Guide, in dem wir

unsere Bestseller Produkte genauer ansehen, jedes davon

ein Beweis fur die Leidenschaft und Hingabe, die in jeden
Schritt unserer Produktion flieBen, von Seed to Seal®.

Entdecke die Magie unserer beliebtesten Produkte und
auch das Geheimnis, warum jedes von ihnen auf der
ganzen Welt geliebt wird. In diesem Guide erfahrst Du die
Details, die diese Produkte so auBergewdhnlich machen.

Finde kreative Arten, unsere Schédtze nahtlos in Deine
taglichen Rituale einzubauen - transformiere so Deinen
Alltag und mache ihn auBergewdhnlich. In dem groBen

bunten Kaleidoskop der Liebe sind unsere Produkte mehr
als nur das: Sie sind hochgeschdatzte Begleiter, die unser

Leben auf zahllose Arten verbessern und bereichern.

Komm mit uns auf eine Reise, auf der wir die Magie
erklaren, die unsere Produkte so beliebt machen.

Willkommen im Herzen dessen,
was uns hervorstechen lasst.
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Pure Essential Oil
0.5l 0z. (15 ml)







Seed to Seal’

Bei Seed to Seal® und seinen drei Sdulen geht
es darum, die bestmdgliche Qualitat zu liefern
und Dir und Deiner Familie die reinsten
atherischen Ole anzubieten.

Die BESCHAFFUNG ist der Prozess,
durch den wir atherische Ole von
unseren firmeneigenen Farmen
und den Partner-Farmen sowie
unseren Seed to Seal® zertifizierten
Zulieferern erhalten, um sicher zu
gehen, dass unsere Produkte nur
von der hdchsten Qualitat sind.

WISSENSCHAFT steckt hinter der
Entwicklung und dem stringenten
Testen unserer &therischen Ole
und anderen Produkten und ihren
Inhaltsstoffen, damit wir reine
und effektive atherische Ole und
innovative Wellnessprodukte
liefern, die unseren rigorosen
Qualitatsstandards gentigen.

STANDARDS helfen, die
Compliance-MaBnahmen
einzuhalten, die es im ganzen
Beschaffungsprozess einzuhalten
gilt, um sicher zu stellen, dass alle
gesetzlichen internationalen und
lokalen Richtlinien als Teil unserer
Bemiihungen, Pflanzenspezies
auf der ganzen Welt zu schiitzen
eingehalten werden.




Lavender

»Ruhe frisch vom Feld:
24 Lavendelpflanzen
in jeder 15 ml Flasche.”

Lavendeldl ist eines der historisch beliebtesten
und vielseitigsten dtherischen Ole. Es wird durch
Dampfdestillation aus Teilen der Lavandula
angustifolia Pflanze, einem mehrjéahrigen Busch
mit Bliiten, gewonnen. In seiner ruhmreichen
Vergangenheit nutzten es bereits die alten Griechen
als Parfiim, die alten Rémer fiir seine reinigenden
Eigenschaften und die alten Agypter machten daraus
Réucherwerk und ebenfalls Parfiim.

Mit einer starken'Kombination aus pflanzlichen
Bestandteilen sticht Lavendeldl durch seine
bemerkenswerte Vielseitigkeit hervor. Heutzutage
wird es fiir viele genutzt, von der Unterstiitzung einer
Routine beim Schlafengehen biszur Unterstilitzung
von Geflihlen der Ruhe und des Ausgleichs. Entdecke
die endlosen Md&glichkeiten von Lavendeldl mit neuen,
aufregenden Anwendungsarten, die tdglich fiir dieses
auBergewdhnliche Produkt entwickelt werden.




EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

Nutze es vor dem
Schlafengehen
zum Entspannen.

Verbessert bei
GuBerlicher Anwendung
das Aussehen eines
jugendlichen Teints.

Gut fur das Auftragen
auf trockene Haut nach
einem langen Tag in
der Natur.

TIPPS

Atme ein und finde einen Moment
der Ruhe, wenn der Tag Dich mall
Uberwdltigt.

Gib fur Extra-Feuchtigkeit einige
Tropfen in Deine liebste Bodylotion
oder Hautpflegeprodukte.

Massiere fir ein natirliches Strahlen
etwas in die Haut ein.

Gonne Dir ein heiBes Dampfbad
mit 4 Tropfen Lavender und
250 g Epsomsalz.

Reibe etwas in Deine FuBsohlen nach
einem langen Tag und genieBe einen
friedvollen Moment.

Hat ein beruhigendes
Aroma, das hilft, fir ein
Geflihl der Ruhe zu sorgen.

l'J'nterst(jltzt die
Offnung des Herz- und
des Kronen-Chakras.

YounNG 6 L1VING

LAVENDER

100% Pure Essential Oil
15 ml



Lavendel-
Korpercreme

Du brauchst:

60 g Shea Butter
120 g Kokosol
50 Tropfen Lavender

Tipp

Um die Lavendel-
creme frisch
zu halten, an

einem dunklen,
trockenen Ort
mit konstanter
Temperatur
aufbewahren.

Wunderbar fiir abends, aber Du kannst sie jederzeit nutzen,
um Hdanden, FliBen oder anderen trockenen Kérperteilen etwas
Feuchtigkeit zu spenden. Zieht schnell in die Haut ein und pflegt sie,
ohne ein fettiges Gefiihl zu hinterlassen.

-

So geht’s:

1.

Shea Butter und Kokosdl in eine mikrowellenfeste
Schissel geben. Ca. 1 Minute lang oder bis alles
geschmolzen ist in der Mikrowelle erhitzen.

Die Schissel in das Gefrierfach stellen und
Butter und Ol aushdrten lassen.

Mit einem Mixer, egal ob Stand oder Hand,

die Mischung auf hoher Stufe 1 Minute lang
aufschlagen. Dann weitere 5 Minuten auf
niedriger Stufe mixen bis eine schone, fluffige
Creme entsteht.

Jetzt das Lavendeldl hinzugeben und mixen, bis
alles vermengt ist.

Die Creme in einen Glasbehdlter mit luftdichtem
Verschluss umfullen.




Lavendel-Kokosol-
Salz-Peeling

Erlebe den pflegenden Effekt von Epsomsalzen,
feuchtigkeitsspendendes Kokosdl und den beruhigenden
Effekt von Lavender, alles auf einmal.

Du brauchst: So geht’s:

480 g Bio-Kokosdl 1. Die Zutaten alle in einer mittelgroBen Schiissel
vermischen. In einem Glasbehdlter mit einem
luftdichten Verschluss bis zur Anwendung
aufbewahren.

2. Fir ein Peeling sanft in die feuchte Haut
einmassieren, dann abspllen.

240 g Epsomsalze
20 Tropfen Lavender
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Hat ein frohliches,
frisches und zitroniges
Aroma, das belebt
und motiviert.

Unterstltzt das
Aussehen eines
strahlenden Teints.

Kann als erhebender,
persdnlicher Duft
genutzt werden.

Gib einige Tropfen Lemon in Deine
Hautpflegeroutine am Abend und
unterstltze damit das Aussehen eines
strahlendes Teints.

Atme sanft den erfrischenden Duft
von Lemon ein, um motiviert und am
Ball zu bleiben.

An Tagen, an denen Du besonders
gestresst bist, greife zum
energetisierenden Duft von Lemon, indem
Du direkt aus der Flasche einatmest oder
etwas mit Young Living V-6® verdiinnst
und es auf die Schlafen auftragst.

Gib einige Tropfen in Dein Shampoo,
um gesund wirkendes Haar zu
unterstltzen.

Trage es als Parfiim, um Dich mit
Konzentration und Klarheit zu umgeben.

Ein wichtiger Inhaltsstoff
unserer Thieves®
Reinigungsprodukte.

Perfekt fir die Kombination
mit Lotionen, Duschgels
und Tragerdlen.
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Feuchtigkeitsspendende
und reinigende Gesichtsmaske

GenieBe diese simple, aber feuchtigkeitsspendende und
reinigende Gesichtsmaske mit nur drei Zutaten fur
wunderbar gepflegte Haut in nur 15 Minuten.

i

Du brauchst: So geht’s:

1 Teeloffel Kokosdl 1. Die Zutaten in einer kleinen Schissel

1 Teeldffel Honig vermischen. GleichmdBig auf das Gesicht
auftragen.

1 Tropfen Lemon
2. 15 Minuten lang einwirken lassen, dann mit

warmem Wasser absptlen und samtweiche
Haut genieBen.

Vorsicht: Zitruséle wie Lemon sind photosensitiv, also bitte sicherstellen, dass das
Gesicht in den 12-48 Stunden nach dem Auftragen der Maske nicht direktem
Sonnenlicht oder UV Strahlung ausgesetzt ist.




2 Eiweil3
1 Teel6ffel Zitronensaft

2 Tropfen Lemon
1 Tropfen Cedarwood

In einer kleinen Schiissel das Eiweil3, den Zitronen-
saft und die atherischen Ole schaumig schlagen.
Die Maske gleichmdBig auf das Gesicht auftragen.
15-20 Minuten oder bis alles eingetrocknet ist
einwirken lassen.

Die Maske sanft vom Gesicht abziehen.

Das Gesicht mit warmen Wasser waschen und
eine leichte Feuchtigkeitscreme auftragen.



Young Living
R.C.

. FUr eine erfrischte
und belebte Atmung.”

Die Young Living R.C.® Olmischung wurde
von Young Living Griinder D. Gary Young
personlich entwickelt und enthalt. drei
verschiedenen Arten Eukalyptus fir ein
erfrischendes und belebendes Aroma.

Ebenfalls enthalten sind Ole wie Fichte,
Zypresse, Majoran, Kiefer und Lavendel fiir ein
energetisierendes ‘Aroma, das die Sinne erneuert
und belebt. Ein erhebender Duft, inspiriert von
der Natur mit einem erdigen Kick. Trage'diese
reichhaltige Olmischung beim Sport auf die
Brust, die Pulspunkte und den Hals auf und
fihle Dich sofort erfrischt. Atme im Winter die
erfrischenden-Noten direkt ein::Oder wende‘diese
frische Olmischung mit Kokossl zusammen in
einer entspannenden Massage an.




EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

Sorgt fir ein belebendes
Erlebnis beim Baden
oder Duschen.

Sorgt fur ein
erfrischendes
Atemerlebnis.

Gut fir die Anwendung
in der kalten Jahreszeit.

TIPPS

Gib Deiner Dusche am Morgen einen
Kick, indem Du Young Living R.C.® in
Dein Shampoo oder das Duschgel gibst.

Verdlinne es mit Young Living V-6®
fir eine belebende Massage, die
entspannt wie im Spa.

Verdiinne etwas mit Young Living V-6®
und trage es jeden Morgen auf Brust
und Handgelenke auf. Mit dem Aroma
flhlst Du Dich voller Energie und
bereit, den Tag anzugehen.

Verdiinne einige Tropfen mit Kokosdl und
trage das auf trockene Hautstellen wie
die Ellenbogen, Knie und Fersen auf.

Reibe etwas auf Brust und Nacken ein,
um das erfrischende und belebende
Aroma einzuatmen.

Hat den beruhigenden
und kihlenden Effekt
von Menthol.

Unterstttzt ruhige
Momente in stressiger
Umgebung.

YOUNG LIVING
RC~

Essential Oil Blend
15 ml



Young Living R.C.”
Heilse Kompresse

Sorge fiir eine beruhigende heil3e
Kompresse an kalten Tagen.

Tipp So geht’s:

Verbessere 1. Gib 15 Tropfen Young Living R.C.® in 480 ml
das Erlebnis heiBes Wasser.

noch, indem 2. Befeuchte ein Handtuch damit, wringe es
Du zusatzlich gut aus und lege es auf die Brust mit einem

ImmuPower trockenen Handtuch obendrauf.
oder Thieves®

verwendest.




Erfrischendes
Damp-Facial

Go6nne Dir ein Dampf-Facial fur
ein erfrischendes Erlebnis wie im Spa.

Tipp

Young Living
R.C.® passt
hervorragend

zu Dorado Azul
und Eucalyptus
Blue, die hier
kombiniert
werden kénnen.

So geht’s:

1. Gib 3-4 Tropfen Young Living R.C.® in eine
Schissel mit dampfend heiBem Wasser.

2. Inhaliere den aufsteigenden Dampf unter
einem Handtuch, das Deinen Kopf bedeckt.

3. GenieBe diese Belebung der Sinne bis zu
3 Mal taglich.



,,Elne kraftvolle Misc

un insc{m jede
‘ Entwickelt von Young‘LNI g
Young kombiniert diese OIm| chung die frisch
zitronigen Noten von Citronglla und Zitronengras

em sanften, floralen Duft von Lavandil
Mwﬁrzigen Aroma von Rosmarin und de;\
olzigen Noten von Myrte und Teebaum zu ein o
“erhebenden, belebenden Duft k |

' Di es’|else|tlge Produkt erfrischt muffige B*

ordelillche Autos und wo auch immer Du
einen kleinen Kick brcluchst




EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

Das saubere, belebende
Aroma hilft mit
unliebsamen Gerlichen.

In Kombination mit

@j destilliertem Wasser in
einer Sprihflasche ist es
ein perfekter Begleiter
beim Sport.

Enthalt die natirlich vorkommenden
Bestandteile 1,8-Cineol (Eukalyptol),
Geraniol, Alpha-Pinen und Limonen.

TIPPS

Wahrend eines langen Arbeitstages
sanft fur eine Erfrischung einatmen.

Verdlinne etwas mit destilliertem Wasser
fur ein erfrischendes Korperspray.

Trage etwas auf den Hals, die Pulspunkte
und die Brust auf, um Deine direkte
Umgebung von unliebsamen Gerlichen
zu befreien.

Nutze Young Living Purification® auf
Deinen FuBsohlen bevor Du Strimpfe
und Schuhe anziehst, um so zu helfen,
den Geruch der FiBe zu verbessern.

Habe diese Olmischung zur Hand fiir
Momente, in denen der Geruch von
Fast Food und der FuBballkleidung
vertrieben werden sollen.

(@)

WA

Toller aromatischer
Begleiter bei Outdoor-
AktivitGten.

Perfekt fur die Anwendung
in muffigen oder
abgestandenen
Umgebungen.

YOUNG LIVING
PURIFICATION

Essential Oil Blend
15 ml






DIY Blends

Erstelle persénliche Parfims mit Young Living Purification®
als Deiner aromatischen Leinwand. Unterstilitze Deine Sinne,
indem Du verschiedene Mischungen erstellst und mache
so Dein aromatisches Erlebnis wirklich einzigartig.

Erisch & klar Zitrus-Pop

Olmischung Olmischung

3 Tropfen Young Living 4 Tropfen Grapefruit

Purification® 2 Tropfen Young Living Purification®

1 Tropfen Eucalyptus Globulus
1 Tropfen Tea Tree
1 Tropfen Tangerine
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EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

Hat einen stBlichen,

090 holzigen, honigartigen
Duft.
Unterstltzt ein Geflhl
& von Entspannung
und Ruhe.

Kann den Teint
ausgleichen.

TIPPS

Gib einige Tropfen auf die Handfldchen,
bedecke damit Nase und Mund und
atme tief ein fUr ein reichhaltiges
Aroma, das ein Gefihl von Erdung und
Zielsetzung unterstitzt.

Flge einige Tropfen Frankincense zu
Deiner Feuchtigkeitscreme hinzu, um
Deine natlrliche Schdnheit zu betonen
und das gesunde Aussehen Deiner
Haut und einen gleichmaBigen Teint zu
unterstitzen.

Probiere Frankincense beim Yoga oder
der Meditation aus. Trage etwas auf
die Schléfen auf und sorge so fiir eine
konzentrierte Umgebung.

Mische einige Tropfen mit Young Living
V-6® und nutze es in einer Massage
nach dem Sport.

Unterstltzt das
gesunde Aussehen
der Haut.

Hat ein stimulierendes
Aroma.

YOUNG 6 L1VING

FRANKINCENS

100% Pure Essential Oil
15 ml



Strahlender
Teint Serum

Unterstiitze Deine Hautpflegeroutine mit diesem Serum
fir einen strahlenden Teint. Sorge mit dieser simplen
Methode fiir ein ganz nattrliches Strahlen.

Du brauchst: So geht’s:

10 Tropfen 1. 10 Tropfen jeden &therischen Ols in eine braune

Frankincense 30 ml Olflasche fillen.

10 Tropfen Copaiba 2. Den Rest der Flasche mit Jojobo—@l auffillen.
Gut verrUhren.

3. Ca. 2 Tropfen auf das Gesicht geben. Sanft
verreiben und schon kann losgestrahlt werden.

10 Tropfen Lavender
Jojoba-Ol



S
Haut-Roller

Diese beruhigende Mischung in einer praktischen Roll-On Flasche
mit Zaubernuss ist perfekt fiir die gezielte Anwendung. Eine
natirliche Lésung flir Unreinheiten und Problemzonen.

Du brauchst: So geht’s:

2 Tropfen 1. Alle therischen Ole in einer 10 ml Roll-On
Frankincense Flasche aus Glas kombinieren.
2 Tropfen Geranium 2. Den Rest der Flasche mit Zaubernuss auffillen.

2 Tropfen Roman Gut schutteln.
Chamonmile 3. Nach dem Reinigen des Gesichts die

atherische Ol-Mischung auf Unreinheiten oder
Problemzonen auftragen. In die Gesichtshaut
einziehen lassen.

2 Tropfen Tea Tree
2 Tropfen Juniper

Destillierte
Zaubernuss







EIGENSCHAFTEN UND VORTEILE

TIPPS

GenieB3e das beruhigende
Aroma in den kalten
Wintermonaten und
unterstiitze damit ein
Gefuhl des Wohlbefindens.

Ein wichtiger Bestandteil
von Thieves Household
Cleaner, Thieves Spray,
Thieves Washing Up Liquid,
Thieves Laundry Soap

5

und Thieves Foaming Hand Soap.

Verdlinne es und trage etwas auf
die FuBsohlen auf und genieBe das
beruhigende, erdende Gefiihl.

Trage es als Parfiim und erlebe den ganzen
Tag den erhebenden und belebenden Duft.

Trage einige Tropfen auf die Pulspunkte
auf und atme das reinigende Aroma ein.

Gib etwas in ein neutrales Shampoo und

Conditioner und verwdhne Dein Haar mit

einem wirzigen Duft.

An kalten Nachten 10 Tropfen mit 240 g

Epsomsalzen in das Badewasser geben

Habe es auf Reisen im Zug oder
Flugzeug immer zur Hand. Oder wenn
Du eine lange Autoreise mit Kindern
auf der Riickbank unternimmst.
Trage einfach etwas Thieves auf
und schon geht es wieder!

Sorgt fir eine Atmosphdare
der Sicherheit und des
Friedens.

Kann fir einen
frischen Duft GuBerlich
aufgetragen werden.

Essential Oil Blend

15 ml






Thieves®
Bartbalsam

Erstelle Dein eigenes pflegendes Bartbalsam mit diesem
DIY Rezept. Es ist ganz einfach herzustellen und Dein Bart
wird so gut aussehen wie nie zuvor - und sich auch so anfiihlen!

Du brauchst: So geht’s:

4 Teel6ffel Shea Butter 1. Alle Zutaten (auBer den &therischen Olen)

2 Teelsffel Mandeld! Uber dem Wasserbad schmelzen lassen.

2 Teeltsffel 2. Wenn alles geschmolzen ist, von Herd nehmen
und die dtherischen Ole hinzufligen. Gut
verrUhren. In einen 10 ml Behdlter umfullen.

3. Die Mixtur mindestens eine Stunde lang auf
Raumtemperatur oder im Kihlschrank abkihlen
lassen.

Bienenwachspellets
20 Tropfen Thieves®

L. Fir einen belebenden, pflegenden Touch sanft
eine kleine Menge in den Bart einmassieren.






